
N°454 OCTOBRE 2023 
PROCHAINES REUNIONS 

Comité Directeur 

 Jeudi 26 Octobre 2023 
Membres 

 Jeudi 09 Novembre 2023 

——–————————————————–—–—————–—-—–————–— 
VÊTEMENTS : à partir de 17h45 lors de la réunion mensuelle 

——–————————————————–—–—————–—-—–————–— 

  DIMANCHES & JOURS FERIES  du PORT : OCTOBRE  à 8h00 
       MARDIS & JEUDIS de la place PEYRE : OCTOBRE  à 8h00 
——–————————————————–—–—————–—-—–————–— 

Activités du mois  
 
 
Dimanche 01/10/2023 : La GASPARD de BESSE– Route– de 7h00 à 9h00-60/962m– 
80/1192m– 100/1577m– FFCT 15€- Clôture 16h– 91 Chemin du Stade– Les Adrets de 
l’Estérel. 

TANDEM HANDI SUD VAR (THSV) les 02, 03 et 04 octobre 2023 
En pension complète au village Vacances AZUREVA  

LA LONDE DES MAURES 
Séjour organisé par le CCLA FARLEDE et le Club Seynois Multi Sports Cyclo 

 
Dimanche 08 octobre 2023 : Concentration Souvenir Henri Chardonnet– Route– 8h à 
12h– Gratuit– Le BROUSSAN- Boulodrome, 324 chemin du DESTEL–  
LA PEDALE DU LAS 
 
Dimanche 15 octobre 2023 : Concentration « Souvenir Amis Cyclos »- 
Route&VTT– 8h à 11h30- Quartier Saint ELME– CSMS Cyclo 
 

Site Internet 
CSMS CYCLOTOURISME 

(sportsregions.fr)  
E-mail 

csm.seynois.cyclo@gmail.com 

Facebook 
https://www.facebook.com/

CSMScyclo/ 

PRESIDENT 
 Christian ABRAN 
Tél : 06 82 66 02 21 

christian.abran@gmail.com 

VICE PRESIDENT 
 

SECRETAIRE 
& CORRESPONDANT CLUB 

Jean-Louis VILLENAVE 
Tél : 07 69 07 34 80 

jlvillenave@gmail.com 

WEBMASTER 
& DELEGUE SECURITE 

Raphael RONE 
Tél : 06 61 13 59 60 

raphaelrone@mailo.com 

TRESORIER 
Jean DALLEST 

Tél : 06 85 75 82 38 
jeannick2012@hotmail.fr 

 

RESPONSABLE ECOLE CYCLO 
Laurent CAGNARD 
Tél : 06 10 35 49 08 

csms.ecole.cyclo@gmail.com 

 

RESPONSABLE AUX 

VETEMENTS 

Franck LAUGIER 

Tél : 06 95 31 18 77 

Franck.laugier@orange.fr 

ADJOINTE  aux  VETEMENTS 

Annie MENU 
Tél : 06 30 32 41 16 

RESP. ASSURANCES 
&ACCUEIL POUR TOUS 
Jean-Marie SCHNEIDER 

 Tél : 06 47 14 40 60 
jean-marie.schneider83@laposte.net 

 

LAMBOURD Bernard 01/10/1944 

BROGLY Christian 02/10/1952 

RIDOLFI Alain 09/10/1944 

VAQUIE Christophe 13/10/1960 

BATAILLE Fréderic 18/10/1953 

LAFITTE Albert René 19/10/1948 

ABRAN Nadège 21/10/1974 

NEDELEC Lionel 21/10/1954 

MEYZEN Bernard 22/10/1944 

LECUYER Maxence 29/10/2004 

CHUTES 2023 : 1 (Matériel) 

 Mois de SEPTEMBRE : 0  

https://csms-cyclotourisme.sportsregions.fr/
https://csms-cyclotourisme.sportsregions.fr/


E.LECLERC La Seyne Sur Mer a sponsorisé le CSMS à hauteur de 
15000€. 

Il devient dès à présent notre Partenaire Majeur 
 

https://www.csmseynois.fr (CLIC) 
 

En contrepartie, le CSMS s’est engagé à effectuer, dès que possible, ses achats 
chez E.LECLERC (coté quartiers nord de La Seyne) et Brico Leclerc 

La section Cyclotourisme ne manquera pas d’y faire ses achats pour les CHCV et 
autres concentrations ou réunions de notre Club 

  
 
 
 

Activités prévisionnelles  
 

Dimanche 05/11/2023 : CHCV (Route)-8h à 12h-Stade Deffarrari, prés du port- 
A.C.Baies de Bandol-Gratuit- 
Dimanche 19/11/2023 : CHCV (Route)-7h30 à 12h– 1,Ave Léon Amic– Cuers- 
C.C.L.Cuersoise-Gratuit- 
Dimanche 26/11/2023 : CHCV (Route&VTT)-8h à 11h30-Port Miramar-La Londe
- 
U.C.P.Londais-Gratuit- 
 
Dimanche 03/12/2023 : CHCV (Route)-8h à 11h30-Gymnase l’Estagnol-La Mou-
tonne- C.C.L.Crau-Gratuit- 
Dimanche 10/12/2023 : CHCV (Route)-8h30 à 11h30-Magasin(Le Cycliste),685 
Chemin des Plantades- La Farlède- V.C.Farlédois-Gratuit- 
 


